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 ກົມປກູຝງັ ອອກຄາໍແນະນາໍ: 
 

I. ຈຸດປະສົງ  
- ເພືີ່ອປະຕິບັດຕຳມ ຂ ໍ້ກ ຳນົດເງືີ່ອນໄຂສຸຂຳນຳໄມພືດ ສ ຳລັບ ກຳນສົີ່ງອອກ ໃບຢຳສູບ ຈຳກ ສປປ ລຳວ ໄປ 

ສປ ຈີນ; 

- ເພືີ່ອກ ຳນົດ ຂັັ້ນຕອນ ແລະ ວິທີກຳນປະຕິບັດເງືີ່ອນໄຂດ້ຳນສຸຂຳນຳໄມພືດ ສ ຳລັບກຳນສົີ່ງອອກ ໃຫ້ມີຄວຳມ
ເປັນເອກະພຳບ ໃນຂອບເຂດທົີ່ວປະເທດ. 

II. ເງ ື່ອນໄຂດ້ານສຸຂານາໄມພ ດ ສໍາລັບການສົື່ງອອກ ໃບຢາສູບ ຈາກ ສປປ ລາວ ໄປ ສປ ຈນີ 
1. ຊະນິດຢາສູບ 

ໃບຢຳສູບ ທີີ່ຈະສົີ່ງອອກ ຈຳກ ສປປ ລຳວ ໄປ ສປ ຈີນ ພຳຍໃຕ້ຂ້ກ ຳນົດເງືີ່ອນໄຂດ້ຳນສຸຂຳນຳໄມພືດ ຕ້ອງ
ເປັນ ໃບຢາສ ບ ທີື່ອົບແຫ້ງແລ້ວ ຫ   ອົບແຫ້ງອີກ ທີີ່ມີ ຊ ື່ວິທະຍາສາດ: Nicotiana tabacum L., ຊືີ່ສາມັນພຳສຳ

ອັງກິດ Tobacco, ນອນໃນຕະກູນ Salanaceae ທີີ່ປູກ ແລະ ປຸງແຕ່ງຂັໍ້ນຕົໍ້ນ ຢູ່ ສປປ ລຳວ.  

 

     
 

2. ສັດຕູພ ດກກັກັນ  
ໃບຢຳສູບ ທີີ່ຈະສົີ່ງອອກ ຈາກ ສປປ ລາວ ໄປ ສປ ຈີນ ຕ້ອງບ ີ່ປົນເປືໍ້ອນ ດິນ, ແມງໄມ້ທີື່ມີຊີວິດ, ສິີ່ງເຈືອປົນ

ອືີ່ນ ແລະ ບ ີ່ຕິດແປດສັດຕູພືດກັກກັນ ທີີ່ຝ່ຳຍຈີນ ກ ຳນົດໄວ້ ຄ ດັົ່ງລຸຸ່ມນີັ້: 
 

ລ/ດ ຊ ື່ວິທະຍາສາດ ຊ ື່ສາມັນ ລັກສະນະຮູບຮ່າງ  ຮູບພາບປະກອບ 

1 

Cenchrus spp. 

(non-Chinese 

species) 

Buffelgrasses 

(ຫຍ້ຳຫຳງຈິໍ້ໍ້ງຈອກ) 

ເປັນຫຍ້ຳທີີ່ມີອຳຍຸຫລຳຍປີ ສູງ 20 ຫຳ 
120 ຊມ, ໃບມີລັກສະນະເປັນເສັໍ້ນຍຳວ 3 
ຫຳ 25 ຊມ ແລະ ດອກເປັນຊ ີ່ຍຳວ 2 ຫຳ 
14 ຊມ  ແລະ ກວ້ຳງ 1 ຫຳ 2.6 ຊມ. 
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Chromolaena 

odorata 

 

Siam weed 

(ຫຍ້ຳຂິວ) 
 

ຫຍ້ຳຂິວເປັນໄມ້ພຸ່ມທີີ່ມີລ ຳຕົໍ້ນສູງ 1-2 
ແມັດ, ໃບມີຂົນຍຳວ 4–10 ຊມ, ກວ້ຳງ 
1–5 ຊມ, ກ້ຳນໃບຍຳວ 1–4 ຊມ, ດອກ
ເປັນຫຼອດສີຂຳວ ອອກເປັນຊ ີ່ 10-35 
ດອກ ຢູ່ປຳຍກິີ່ງ. ສ່ວນຫຼຳຍແມ່ນແຜ່
ກະຈຳຍໂດຍລົມ. 
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Ageratina 

adenophora 

 

Crofton weed 

(ຫຍ້ຳສຳບໝຳ) 
 

ເປັນໄມ້ພຸ່ມທີີ່ມີອຳຍຸຫລຳຍປີ ລ ຳຕົໍ້ນ ສູງ 
60-100 ຊມ, ມີລ ຳຕົໍ້ນລັກສະນະກົມ, 
ຕັໍ້ງຊືີ່, ເປືອກມີສີມ້ວງແດງ, ໃບເປັນໃບ
ດ່ຽວ ກວ້ຳງ 3-5 ຊມ ຍຳວ 4-8 ຊມ, 
ຂອບໃບເປັນແຂ້ວເລືີ່ອຍ ປຳຍແຫຼມ, 
ດອກມີຂະຫນຳດນ້ອຍ ເສັໍ້ນຜ່ຳສູນກຳງ 
0.5 ຊມ ແລະ ມີເມັດເປັນສີນ້ໍຳຕຳນ
ຂະຫນຳດນ້ອຍທີີ່ມີຂົນສີຂຳວ ສຳມຳດ
ກະຈຳຍໄປຕຳມລົມໄດ້ດີ. 
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Solanum 

torvum 

 

Turkey berry 

(ໝຳກແຄ້ງ) 
 

ຕົໍ້ນມີຄວຳມສູງ 2 ຫຼື 3 ມ, ລ ຳຕົໍ້ນມີສີຂີໍ້
ເຖົີ່ຳ ຫຼື ຂຽວ ມີໜຳມຈົນຮອດໃບ, ຂອບ
ໃບເປັນແສກ, ກ້ຳນໃບຍຳວ 1-6 ຊມ 
ແລະ ໃບຍຳວ 7-23 ຊມ, ມີຂົນສັໍ້ນປົກ
ຄຸມ, ດອກມີສີຂຳວ ຫຼື ມ້ວງ. 

 

5 Cussuta spp. 
Dodders  

(ເຄືອເຂືອງ) 

ເປັນພືດກຳຝຳກ ຈະມີກຳນຈະເລີນເຕີບໂຕ
ພຳດໄປກັບຕົໍ້ນໄມ້ອືີ່ນ ແລະ ດູດກິນນ ໍ້ຳລ້ຽງ
ຈຳກຕົໍ້ນພືດອືີ່ນ ເຄືອເຂືອງມີສີເຫຼືອງ ເສັໍ້ນ
ຜ່ຳສູນກຳງ ປະ ມຳນ 1 ຊມ  ດອກເປັນຊ ີ່ 
ໜືີ່ງໝຳກມີແກ່ນ 2-4 ແກ່ນ. 
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Lasioderma 

serricorne 

 

Cigar beetle 
(ມອດຢຳສູບ) 

ເປັນແມງປີກແຂງ ໂຕແກ່ເປັນສີນ ໍ້ຳຕຳນ, 
ລ ຳໂຕຍຳວ 2-3 ມມ, ໂຕອ່ອນເປັນສີ 
ເຫຼືອງ ແລະ ຈະມີສີເຂັໍ້ມຂ ໍ້ນເມືີ່ອໃຫຍ່, 
ທັງໂຕອ່ອນ ແລະ ໂຕແກ່ຈະກັດກິນໃບ
ຢຳສູບແຫ້ງ.  

 
3. ການຈັດການສວນປູກ 

ໃບຢຳສູບ ທີີ່ຈະສົີ່ງອອກໄປ ສປ ຈີນ ຕ້ອງມີມຳດຕະກຳນເຝົໍ້ຳລະວັງສັດຕູພືດກັກກັນ ແລະ ມີກຳນຈັດກຳນ
ສວນແບບປະສົມປະສຳນ ດັີ່ງນີໍ້:  
1) ໃນຊ່ວງໄລຍະກຳນຜະລິດ ຕ້ອງດ ຳເນີນກຳນຕິດຕຳມເຝົໍ້ຳລະວັງ, ປ້ອງກັນ ແລະ ຄວບຄຸມສັດຕູພືດ.  
2) ກຳນຈັດກຳນສັດຕູພືດກັກກັນ ໃນສວນປູກ ຕ້ອງມກີຳນຈັດກຳນສັດຕພູືດແບບປະສົມປະສຳນ (IPM) 

ເຊັີ່ນ: ກຳນໃຊ້ກັບດັກເຟລຳໂມນ ແລະ ກຳວເຫືຼອງ, ກຳນອຳນຳໄມສວນປູກ, ຮັກສຳຄວຳມສະອຳດ ແລະ 
ອຳນຸລັກແມງໄມ້ທີີ່ເປັນປະໂຫຍດ, ຖ້ຳພົບເຫັນສັດຕູພືດ ຄວນນ ຳໃຊ້ວິທີກຳຍະພຳບ ໂດຍກຳນເກັບທ ຳ
ລຳຍແມງໄມ້ສັດຕູພືດຖິໍ້ມ ແລະ ນ ຳໃຊວ້ິທີກຳນອືີ່ນທີີ່ເໝຳະສົມ; 

3) ຜູ້ປະກອບກຳນຕ້ອງມີກຳນບັນທ ກລະອຽດ ກ່ຽວກັບ ກຳນຕດິຕຳມ ແລະ ກຳນຈັດກຳນສັດຕູພືດ ເຊັີ່ນ: ຊືີ່
ສຳນເຄມີ, ລະດູກຳນນ ຳໃຊ້, ສຳນອອກລິດ, ປະລິມຳນນ ຳໃຊ້, ຈ ຳນວນຄັໍ້ງນ ຳໃຊ້ ແລະ ຂ ໍ້ມູນອືີ່ນໆທີີ່
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ກ່ຽວຂ້ອງ. ກຳນບັນທ ກເອກະສຳນຕ້ອງເກັບຮັກສຳໄວ້ເປັນຢ່ຳງດີ ແລະ ໃຫ້ມີພ້ອມໃນເວລຳກວດກຳຂອງ
ເຈົໍ້ຳໜ້ຳທີີ່; 

4) ສະຖຳນທີີ່ປະກອບກຳນຜະລິດ ຕ້ອງມີມຳດຕະກຳນປ້ອງກັນ ແລະ ຄວບຄຸມກຳນຕິດແປດຂອງພະຍຳໂຄ
ວິດ-19 ໃສ່ຜະລິດຕະພັນ ແລະ ຜູ້ປະຕິບັດໜ້ຳທີີ່.  

4. ໂຮງເຮ ອນຫຸຸ້ມຫໍື່ບັນຈຸ  
ກຳນຈັດກຳນພຳຍໃນໂຮງເຮືອນຫຸ້ມຫ ີ່ບັນຈຸ ຕ້ອງປະຕິບັດ ດັີ່ງລຸ່ມນີໍ້: 

1) ໃບຢຳສູບ ທີີ່ຈະສົີ່ງອອກໄປ ສປ ຈີນ ຕ້ອງອົບແຫ້ງ ດ້ວຍເຄືີ່ອງອົບແຫ້ງ ໂດຍບ ີ່ແມ່ນກຳນຕຳກແດດ; 
2) ໃບຢຳສູບ ທີີ່ຈະສົີ່ງອອກ ຈາກ ສປປ ລາວ ໄປ ສປ ຈີນ ຕ້ອງບ ໍ່ຕິດແປດສັດຕ ພ ດກັກກັນ ຂອງ ສປ ຈີນ ທີີ່

ໄດ້ກ ຳນົດ, ປຳສະຈຳກ ດິນ, ແມງໄມ້ທີື່ມີຊີວິດ ແລະ ປົນເປ ື້ອນກັບວັດຖຸອ ື່ນ; 
3) ພຳຊະນະຫຸ້ມຫ ີ່ບັນຈຸ ຂອງໃບຢຳສູບ ຕ້ອງພິມ ຫືຼ ຕິດສະຫຼຳກ ຂະໜຳດຕົວອັກສອນທີີ່ຈະແຈ້ງ. ເນືໍ້ອໃນ

ສະຫຼຳກຕ້ອງຂຽນ ຊືີ່ສຳມັນ, ຊືີ່ວິທະຍຳສຳດ ແລະ ພຳສຳຈີນເຊັີ່ນ: ປະເພດໃບຢາສ ບ, ວັນເດືອນປີຜະລິດ 
(ວັນທີ/ເດືອນ/ປີ), ຈ ຳນວນບັນຈຸ, ເກຼດ, ລະຫັດຖະບຽນສະຖຳນທີີ່ປະກອບກຳນຜະລິດ, ປະເທດ
ປຳຍທຳງ (The People’s Republic of China Only); 

4) ສະຫຼຳກຂອງໃບຢຳສູບ ທີີ່ຈະສົີ່ງອອກຈຳກ ສປປ ລຳວ ໄປ ສປ ຈີນ ຕ້ອງສອດຄ່ອງກັບມຳດຕະຖຳນ 
ແລະ ລະບຽບກຳນທີີ່ ກ່ຽວກັບ ກຳນຫຸ້ມຫ ີ່ບັນຈຸ ຂອງ ສປ ຈີນ;  

5) ພຳຍຫັຼງຫຸ້ມຫ ີ່ບັນຈຸ ສ ຳເລັດ ໃຫ້ແຍກເກັບຮັກສຳໄວ້ ສະຖຳນທີີ່ສະອຳດ ເພືີ່ອປ້ອງກັນກຳນຕິດແປດຂອງ
ສັດຕູພືດ ແລະ ກຳນປົນເປືໍ້ອນ. 

6) ໃນກ ລະນີ ກວດພົບເຫັນແມງໄມ້ທີື່ມຊີີວິດ ໃນຊຸ່ວງການປຸງແຕຸ່ງ ແລະ ເກັບຮັກສາ, ຕ້ອງຕິດຕາມກວດກາ

ສັດຕ ພ ດເລົັ້າສາງ ໃນສະຖານທີື່ປະກອບການຜະລິດນັັ້ນ ແລະ ນ ຳໃຊ້ມາດຕະການຕຸ່າງໆ ເຊັົ່ນ: ການຮົມຢາ 

ເພ ື່ອຄວບຄຸມສັດຕ ພ ດ. ຫ້າມເອົາໃບຢາສ ບ ທີື່ຜະລິດຈາກເຂດພ ັ້ນທີື່ອ ື່ນ ພາຍໃນປະເທດ ຫ   ຕຸ່າງປະເທດ 

ປົນໃບຢາສ ບ ທີື່ສົົ່ງອອກ ໄປ ສປ ຈີນ. 

5. ການຂ ຶ້ນທະບຽນ 
ບຸກຄົນ, ນິຕບິຸກຄົນ ຫືຼ ກຳນຈັດຕັໍ້ງ ທີີ່ມີຈຸດປະສົງ ຂ ຂ ໍ້ນທະບຽນ ຫ   ຂ ຕ ໍ່ໃບທະບຽນ ສວນປູກ, ໂຮງ

ເຮືອນຫຸ້ມຫ ີ່ບັນຈຸ ແລະ ໂຮງອົບ ແມ່ນປະຕິບັດຕຳມລະບຽບກຳນຂອງກະຊວງກະສກິ ຳ ແລະ ປ່ຳໄມ້ ທີີ່ປະກຳດ
ໃຊ້ແຕ່ລະໄລຍະ ໂດຍຍ ື່ນຄ  ຳຮ້ອງເຖິງກົມປ ກຝັງ ເພືີ່ອພິຈຳລະນຳຄົໍ້ນຄວ້ຳ.  

ຄ  ຳຮ້ອງຂ ຂ ໍ້ນທະບຽນ ປະກອບມີ: 

1) ໃບຄ ຳຮ້ອງ ຕຳມແບບພິມທີີ່ກົມປູກຝັງກ ຳນົດ; 

2) ສ ຳເນົຳ ໃບອະນຸຍຳດດ ຳເນີນກິດຈະກຳນກະສກິ ຳ ແລະ ປ່ຳໄມ້; 

3) ສ ຳເນົຳ ໃບຢັໍ້ງຢືນກຳນມອບພັນທະອຳກອນປະຈ ຳປີສຸດທ້ຳຍ; 

4) ຄູ່ມືດ ຳເນີນງຳນ  ກ່ຽວກັບ ກຳນຈັດກຳນດ້ານສຸຂານາໄມ ແລະ ສຸຂານາໄມພ ດ; 
5) ໃບມອບສິດ ແລະ ສ ຳເນົຳບັດປະຈ ຳຕົວຂອງຜູ້ຍືີ່ນເອກະສຳນ ໃນກ ລະນີ ໃຫ້ຜູ້ອືີ່ນຍືີ່ນຄ ຳຮ້ອງແທນ. 
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ອຳຍຸຂອງໃບທະບຽນນ ຳໃຊ້ໄດ້ ໜ ີ່ງ ປີ ແລະ ສຳມຳດຂ ຕ ີ່ໄດ້. ຜູ້ທີີ່ໄດ້ຮັບຂ ໍ້ນທະບຽນ ແລະ ຮັບຮອງ

ໃຫ້ເປັນຜ ສ້ົີ່ງອອກ ຈະຖືກເຜີຍແຜ່ ໃນເວັບໄຊ ຂອງອົງກຳນບ ລິຫຳນ ພຳສີ ແຫ່ງ ສປ ຈີນ ຊ ີ່ງມີຂ ໍ້ມູນ ຊືີ່, ທີີ່ຢູ່ 
ແລະ ເລກລະຫັດ. 

6. ມາດຕະການ ສຸຂານາໄມພ ດ ກ່ອນສົື່ງອອກ 
ບຸກຄົນ, ນິຕິບຸກຄົນ ຫືຼ ກຳນຈັດຕັໍ້ງ ທີີ່ໄດຮັບກຳນຮັບຮອງໃຫ້ເປັນຜູ້ສົີ່ງອອກ ຈຳກອົງກຳນບ ລິຫຳນພຳສ ີ

ແຫ່ງ ສປ ຈີນ ຕ້ອງປະຕິບັດ ດັີ່ງນີໍ້: 
1) ຕ້ອງຍືີ່ນຄ ຳຮ້ອງ ຕຳມແບບພິມທີີ່ກົມປູກຝັງກ ຳນົດ ພ້ອມທັງຄັດຕິດເອກສຳນທີີ່ກ່ຽວຂ້ອງ ເຖິງກົມປູກຝັງ 

ຫືຼ ຂະແໜງປູກຝັງຂັໍ້ນແຂວງ. ສ ຳລັບ ເງືີ່ອນໄຂ, ຂັໍ້ນຕອນ ແລະ ວິທີກຳນ ສະເໜີຂ ໃບຢັໍ້ງຢືນສຸຂຳນຳໄມ
ພືດ ແມ່ນໃຫ້ປະຕິບັດ ຕຳມບົດແນະນ ຳ ຂອງກົມປູກຝັງ ເລກທີ 2880/ກປຝ, ລົງວັນທີ 11 ທັນວຳ 
2019;ໄ 

2) ກ ລະນີ ກວດກຳພົບສັດຕູພືດທີີ່ໄດ້ກ ຳນົດໄວ້ໃນໂຣແມ໋ງ II, ຂ ໍ້ທີ 2 ຂອງຄ ຳແນະນ ຳສະບັບນີໍ້ ແມ່ນຫ້ຳມ
ສົີ່ງອອກຊຸດສິນຄ້ຳດັີ່ງກ່ຳວ ແລ້ວລຳຍງຳນໃຫ້ກົມປູກຝັງ, ກະຊວງກະສິກ ຳ ແລະ ປ່ຳໄມ້ ຊຳບທັນທີີ່ ເພືີ່ອ

ໂຈະສະຖຳນທີີ່ປະກອບກຳນຜະລິດຊົີ່ວຄຳວ ພ້ອມຊອກຫຳວິທີແກ້ໄຂ; 
3) ໃນກ ລະນີ ເຈົໍ້ຳໜ້ຳທີີ່ກັກກັນພດືທີີ່ຮັບຜິດຊອບ ກວດກຳບ ີ່ພົບເຫັນກຳນຕິດແປດສັດຕູພືດຕຳມ ໂຣແມ໋ງ 

II ຂ ໍ້ທີ 2 ຂອງຄ ຳແນະນ ຳສະບັບນີໍ້ ຕ້ອງອອກໃບຢັໍ້ງຢືນສຸຂຳນຳມພືດ ສ ຳລັບ ຊຸດສີນຄ້ຳນັໍ້ນ ແລະ ຕ້ອງ
ພິມໃສ່ຂ ໍ້ມູນເພີີ່ມຕືີ່ມ (Additional Declare) ຂອງໃບຢັໍ້ງຢືນສຂຸຳນຳໄມພືດ ວ່ຳ: “This consignment 

is in compliance with the protocol of phytosanitary requirements for export of 

tobacco leaves from Laos to China, and free from soil and the quarantine pests of 

concern by China.”. ໃນກ ລະນີ ໃບຢາສ ບທີື່ສົົ່ງອອກ ໄປ ສປ ຈີນ ໄດ້ຜຸ່ານການຮົມຢາ ແລ້ວ, ຕ້ອງ 

ລະບຸຂ ໍ້ມ ນ ຄ : ປະເພດຢາຮົມ, ຄວາມເຂັັ້ມຂຸ້ນ, ໄລຍະເວລາການຮົມ ແລະ ອຸນຫະພ ມ ໃສຸ່ໃນໃບຢັື້ງຢ ນ 

ສຸຂານາໄມພ ດ; 
4) ເຈົໍ້ຳໜ້ຳທີີ່ກັກກັນພືດທີີ່ຮັບຜິດຊອບອອກໃບຢັໍ້ງຢືນສຸຂຳນຳໄມພືດ ຕ້ອງລະບຸຂ ໍ້ມູນດ່ຳນນ ຳເຂົໍ້ຳ ທີີ່ກ ຳນົດ

ໂດຍ ອົງກຳນພຳສີ ແຫ່ງ ສປ ຈີນ ໃນແຕ່ລະໄລຍະ. 

7. ມາດຕະການກັກກັນພ ດ ຢູູ່ດ່ານຂາເຂົຶ້າ 
ເມືີ່ອຊຸດສິນຄ້ຳໃບຢຳສູບແຫ້ງ ຈຳກ ສປປ ລຳວ ມຳເຖິງດ່ຳນຂຳເຂົໍ້ຳ ຂອງ ສປ ຈີນ, ເຈົໍ້ຳຂອງຊຸດສິນຄ້ຳ 

ຕ້ອງແຈ້ງເອກະສຳນ ຕ ີ່ເຈົໍ້ຳໜ້ຳທີີ່ກັກກັນພືດ ຂອງ ສປ ຈີນ ເພືີ່ອດ ຳເນີນກຳນກວດກຳເອກະສຳນທີີ່ກ່ຽວຂ້ອງ.  
ກຳນຂົນສົີ່ງຊຸດສິນຄ້ຳທີີ່ມຳຈຳກ ສະຖຳນທີີ່ປະກອບກຳນຜະລິດ ທີີ່ບ ີ່ໄດ້ຂ ໍ້ນທະບຽນ ແມ່ນ ຫ້ຳມນ ຳເຂົໍ້ຳ

ຢ່ຳງເດັດຂຳດ. 
ຖ້ຳກວດກຳພົບສັດຕູພືດທີີ່ໄດ້ກ ຳນົດໄວ້ໃນໂຣແມ໋ງ II, ຂ ໍ້ທີ 1 ຂອງຄ ຳແນະນ ຳສະບັບນີໍ້ ຊຸດສິນຄ້ຳດັີ່ງ 

ກ່ຳວຈະຖືກສົີ່ງກັບ, ທ ຳລຳຍ ຫືຼ ນ ຳໃຊ້ມຳດຕະກຳນທຳງດ້ຳນກັກກັນ ແລະ ກ ຳຈັດສັດຕູພືດ ທີີ່ມີປະ ສິດທິ
ພຳບ. ຝ່ຳຍຈີນ ຈະແຈ້ງໃຫ້ຝ່ຳຍລຳວຊຳບທັນທີ ກ່ຽວກັບ ຊະນິດສັດຕູພືດ, ເລກທີໃບຢັໍ້ງຢືນສຸຂຳນຳໄມພືດ 
ແລະ ຂ ໍ້ມູນຕ່ຳງໆທີີ່ກ່ຽວຂ້ອງ ພ້ອມທັງໂຈະກຳນນ ຳເຂົໍ້ຳ ໃບຢຳສູບ ຈຳກສວນປູກ ຫືຼ ໂຮງເຮືອນຫຸ້ມຫ ີ່ບັນຈຸ. 
ຜູ້ປະກອບກຳນຕ້ອງຊອກຫຳສຳຍເຫດ ແລະ ນ ຳໃຊ້ມຳດຕະກຳນທີີ່ເໝຳະສົມເພືີ່ອປ້ອງກັນບ ີ່ໃຫ້ເກີດຂ ໍ້ນອີກ. 

ຖ້ຳກວດພົບໂລຫະໜັກ ຫືຼ ສຳນພິດຕົກຄ້ຳງຢຳປຳບສັດຕູພືດເກີນຄ່ຳມຳດຕະຖຳນ ທີີ່ກ ຳນົດ ຊຸດສິນຄ້ຳ
ດັີ່ງກ່ຳວຈະຖືກສົີ່ງກັບ ແລະ ທ ຳລຳຍຖິໍ້ມ ພ້ອມທັງ ແຈ້ງໃຫ້ຝ່ຳຍລຳວຮັບຊຳບທັນທີ ເຊັີ່ນດຽວກັບກັບກວດພົບ
ສັດຕູພືດ. 




